
קשב וריכוז?
חוסר מיקוד ראייה?

ראייה,  מיקוד  מחוסר  הסובלים  ילדים 
תלמידים  של  תווית  בטעות  מקבלים 
את  לאתר  ניתן  ולא  היות  מתקשים, 

הבעיה בבדיקת ראייה שגרתית! 

או

השיטה הבטוחה למיקוד ראיה

ילדך מתלונן על כאבי ראש?
יש לך תחושה שהוא מתקשה ומזניח שיעורי בית?

 ד"ר טוביה גילברט
מומחה לבעיות מיקוד ראיה

 

סימפטומים אלו ואחרים כדוגמת חוסר קשב בשיעורים ועייפות מוגברת עלולים 
אחוזים   25 עד  כי  מראים,  מחקרים  ראייה.  מיקוד  מבעיית  כתוצאה  לצוץ 
מהילדים סובלים מהפרעות ראייה שונות, שאינן קשורות לחדות הראייה אך 

יכולות להקשות על היכולת הלימודית בפרט ועל התפקוד היומיומי בכלל!
 Optometric בשיטת  וטיפול  מיקוד  בדיקת  לבצע  בחום  לכם  ממליץ  אני 
Vision Therapy - השיטה מבטיחה טיפול ממוקד ויעיל הפותר את הבעיה מן 

השורש, ומונע את חזרתה לטווח הארוך.

לקוחות מספרים:
הקריאה  קריאה,  בעיות  היו  שלי  לבת 
גם  היא  לעיתים  רב.  מאמץ  ממנה  דרשה 

היתה מדלגת שורות, תוך כדי הקריאה. 

גילברט  ד"ר  של  לקליניקה  הגעתי 
לאחר  מדהימות.  פשוט  היו  והתוצאות 
סדרת טיפולים, הבת שלי התחילה לקרוא 

באופן שוטף ורגוע, 

כאילו אף פעם לא היתה לה שום בעיה!

ילדים  להיתקל בשלל  לי  יצא  כמורת קריאה 
בסוגי  וגם  ראיה,  מיקוד  מבעיות  הסובלים 
מטפלים שונים. אבל ד"ר גילברט באמת יוצא 
דופן, קודם כל הטיפול ממש אפקטיבי, רואים 
הראיה  את  משפר  הטיפול  תהליך  איך  בעין 
ואת יכולת הקריאה. אבל מה שהכי תפס אותי 
ד"ר  הטיפול,  לאחר  שלו  הדאגה  דווקא  זה 
ולעקוב  הילד  את  לראות  מבקש  גילברט 
אכן  והבעיה  בסדר  הכל  אכן  האם  ולבדוק 
הלב  את  מחממת  הזו  האכפתיות  נפתרה. 
לכל  בחום  ממליצה  אני  תוצאות.  ומבטיחה 
הורה לילד שמתמודד עם בעיות מיקוד לגשת 

אליו ולקבל טיפול מצוין ויחס אישי.

אחד התלמידים שלי שסבל מבעיות מיקוד התחיל 
השלב  את  וסיים  גילברט  ד"ר  אצל  הטיפול  את 
הראשון לפני חג הפסח. לאחר החג החלו שיפוצים 
במרפאה ולא היה ניתן להתחיל את השלב השני 
בטיפול, אבל ד"ר גילברט לא רצה שיעבור יותר מדי 
זמן בין השלבים, אז על אף שהוא בחופשה והקליני�

קה שלו סגורה. הוא לקח את הילד אליו, וביצע איתו 
תמיד  הוא  ובאכפתיות.  במסירות  התרגילים  את 
במצב  תמיד  מעודכן  להיות  ורוצה  משוב,  מבקש 
המטופלים וזאת מלבד המומחיות שהוא מביא בפן 
המקצועי, השיטה שלו יודעת בדיוק מתי להתאים 
משקפיים ומתי להתמקד בתרגילי ראיה. אם ילדכם 
סובל מבעיות מיקוד, ד"ר גילברט הוא האיש לפנות 

אליו.

ב.ו. 
אמא מרוצה מירושלים

י. רוטנברג
מורת קריאה

ב.י
מורת קריאה

לפרטים והסברים על השיטה
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העיניים  תפקוד  של  מעמיקה  סקירה 
ובדיקת הצורה בה המוח משתמש בעיניים 

בראייה היקפית. 
למשקפיים,   מרשם  יימסר  הבדיקה  בסוף 

עדשות  או  פריזמה  בי-פוקל,  עדשות 
מגע לפי הצורך.

וסקירת  הבדיקה  תוצאות  ניתוח 
הטיפול המומלץ תוך חשיבה על שיפור 

איכות החיים של הילד ע“י שיפור המיקוד 
ופתרון הבעיה מהשורש.

שימוש  יתבצע  הטיפול  הראשון  בחודש 
בפילטרים ייחודיים על מנת לייצב מחדש את 
על  השפעה  יש  לטיפול  הראייה,  מערכת 
מסייע  והוא  הויזואלית  והחישה  התנועה 

למערכת הויזואלית המוחית.

יכנסו  הטיפול  סוף  ועד  החמישי  מהשבוע 
לשימוש מגוון טכניקות תרפיה. 

בין היתר: תנועות עיניים, מודעות מרחבית, 
קורדינציה ועוד. 

על מנת לשפר מהיסוד את הראייה ואת 
החלק במוח שאחראי עליה. 

פתרון יסודי תרפיה ויזואלית

מפגש הכוונה בדיקה מקיפה
1 שלב 

ב 4
של

מודל

לפרטים והסברים על השיטה
השיטה הבטוחה למיקוד ראיה

המודל לטיפול יסודי בבעיית מיקוד ראייה
המשלב פתרון ע"י התאמת משקפיים ותרגול ויזואלי

מתמקדים
בעיניים שלך




